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Inscrições Abertas!

Campus do Conhecimento e da Cidadania
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3046-901 Coimbra
T: 239 800 450 | F: 239 800 495 | Telm: 962 050 390

E-mail: cursosprofissionais@fbb.pt
Mais informações em: www.fbb.pt, www.cbb.pt 

Como funcionam?

Funcionam em 3 anos lectivos, com uma ligação às empresas 
através de períodos de formação em contexto de trabalho 
(estágio). 
No final desenvolves um projecto, a “Prova de Aptidão Profissional”, 
para que obtenhas o 12º ano e uma qualificação profissional de nível 3. 

Que apoios tenho?

  Bolsa de material escolar; Bolsa de Profissionalização;  
  Subsídio de Alimentação; Subsídio de Transporte;   
  Seguro.

                Agora escolhe...   

Cursos Profissionais O que são?

São um dos percursos do nível secundário de educação
com uma forte ligação às empresas e ao mercado de 
trabalho.

  A quem se destinam?

  Jovens dos 15 aos 20 anos (excepcionalmente  
  até aos 25 anos), com o 9º ano de escolaridade
  completo ou equivalente.     

Escolhe o teu Futuro!
 Cursos

Co-financiados



Técnico Termalismo
É o profissional que orienta, organiza, 
controla  e assegura, de acordo com 
prescrição de técnicos superiores de 
saúde, funções inerentes  ao processo 
terapêutico termal nas suas diversas 
aplicações - prevenção, cura e 
reabilitação, intervindo na óptica da 
promoção da saúde e do bem estar.     

Saídas Profissionais
Termas, SPA’s, ginásios/health clubs, centros médicos, centros de 
talassoterapia, centros de fisioterapia e estética, profissional liberal.

Plano de estudos 

Área Sócio-Cultural:

Português (320h), Língua Estrangeira (220h), Área de 
Integração (220h), Tecnologias da Informação e Comunicação (100h), 
Educação Física (140h).
 

Área Científica: 

Matemática (200h), Física e Química (200h), Biologia (100h)

Área Técnica: 

Técnicas de Hidroterapia (560h), Técnicas e Terapias de Apoio à  
Actividade Termal (240h), Saúde e Termalismo (380h). Formação em 
Contexto de Trabalho (420h). 

Total de horas do curso: 3100h.         

 

 

 
 

 

Técnico Auxiliar de Saúde
É o profissional que auxilia na prestação de 
cuidados de saúde aos utentes, na recolha 
e transporte de amostras biológicas, na 
limpeza, higienização e transporte de roupas, 
materiais e equipamentos, na limpeza e 
higienização dos espaços e no apoio 
logístico e administrativo das diferentes 
unidades e serviços de saúde.

Saídas Profissionais
Hospitais, Centros de Saúde, Clínicas e Policlínicas / 
Centros Médicos, Consultórios Médicos e outras 
unidades prestadoras de serviços de saúde.

Plano de estudos 

Área Sócio-Cultural:

Português (320h), Língua Estrangeira (220h), Área de Integração (220h), 
Tecnologias da Informação e Comunicação (100h), Educação Física (140h).

Área Científica: 

Matemática (200h), Física e Química (150h), Biologia (150h), 

Área Técnica: 

Saúde (355h), Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde 
(200h), Comunicação e Relações Interpessoais (175h), Higiene, Segurança 
e Cuidados Gerais (450h). Formação em Contexto de Trabalho (420h) 

Total de horas do curso: 3100h.         


